Zalacznik do uchwaty Nr XVIII/114/2016
Rady Gminy w Sobolewie
z dnia 10 lutego 2016 .

PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
W GMINIE SOBOLEW
W ROKU 2016

ROZDZIAL 1
WPROWADZENIE

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi wynikajaca z art .4 A
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku stanowi, ze prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka
i rozwigzywaniem problemow alkoholowych nalezy do zadan wilasnych gminy. Ich realizacja
prowadzona jest w oparciu o opracowany Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywaniu
Problemoéw Alkoholowych, uchwalany w kazdym roku przez Rade Gminy w Sobolewie.

Alkoholizm i narkomania sa chorobami ktére nalezy leczy¢. Proces ten jest dlugotrwaty
wymagajacy wiele wysitku i wytrwatosci, nie tylko od oséb dotknietych tg choroba, ale takze od
0s6Ob z najblizszego otoczenia, rodziny.

Im szybciej zostang podjete odpowiednie dziatania w tym zakresie, tym wieksze sg szanse na
koncowy sukces.

Zadaniem programu jest zapobieganie powstaniu nowych probleméw zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu, zmniejszeniu rozmiaréw juz istniejacych oraz zwigkszenie zasobow
niezbednych do pokonywania istniejacych problemodw.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii realizowany bedzie w ramach §rodkéw finansowych planowanych
W Budzecie Gminy, stanowigcych dochody z tytulu wydawania zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.

Do najwazniejszych problemow alkoholowych mozna zaliczy¢:

o Uszkodzenia zdrowia u dorostych 0osob nadmiernie pijacych;

» Uszkodzenia rozwoju psychofizycznego pijacej mtodziezy;

» Szkody wystepujace u cztonkdéw rodzin z problemem alkoholowym;
« Alkoholowa dezorganizacja srodowiska pracy i bezrobotnych;

» Naruszenia prawa i porzadku przez osoby nietrzezwe;

» Naruszenia prawa zwigzanych z handlem napojami alkoholowymi.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (art. 41 ust. 1) naktada na
gmine obowigzek podejmowania nastepujacych dziatan:

o Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych od
alkoholu;

o Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
I prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

» Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie rozwigzywania



problemoéw alkoholowych a w szczeg6lnos$ci dla dzieci i mlodziezy.;

o Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych;

« Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszaniem przepisow okre§lonych w art. 13 i 15
Ustawy oraz wystepowanie przez sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

o Ustalanie szczegdlowych zasad wydawania i cofania zezwolen na prowadzenie sprzedazy
napojow alkoholowych.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi wskazuje zrodia
pozyskiwania §rodkéw finansowych na realizacje w/w zadan. Srodki te pochodza z optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych (art. 111 ustawy). Oplata ta stanowi
dochod gminy, ktéry w catosci jest przekazywany na realizacje w/w zadan.

Zgodnie z art. 182 cytowanej ustawy dochody z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych wykorzystywane begda na realizacje gminnych programéw profilaktyki
I rozwigzywania problemoéw alkoholowych i narkotykowych i nie mogg by¢ przeznaczone na inne
cele.

ROZDZIAL 11
CELE I ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Cele ogolne:

1. Zmniejszenie ilosci 1 czestotliwosci picia alkoholu .poprzez podnoszenie $wiadomosci
mieszkancoOw gminy.

2. Zmniejszanie rozmiarOw problemow juz istniejacych.

3. Podwyzszanie $wiadomosci i kompetencji niezbednych do radzenia sobie z problemem
uzaleznien.

Cele szczegolowe:

1. Podwyzszenie progu wiekowego inicjacji alkoholowej;

2. Zmniejszenie rozmiaru szkod jakich doznaja mtodzi ludzie w zwigzku z sigganiem po alkohol,
3. Ksztattowanie postaw prozdrowotnych;

4. Zwigkszenie ilosci 0s6b podejmujacych leczenie we wczesnej fazie choroby alkoholowe;;

5. Zwigkszenie stabilnos$ci i bezpieczenstwa §rodowiska rodzinnego, przeciwdziatanie przemocy
w rodzinie;

6. Zmniejszanie rozmiardw naruszen prawa w zwiazku z handlem napojami alkoholowymi;

7. Ksztattowanie postaw spotecznych waznych dla profilaktyki problemowe;;

8. Przeciwdziatanie takiemu zjawisku jakim jest wykluczenie spoteczne. Prowadzenie lokalnej
kampanii, organizacja konferencji na temat FAS — Ptodowego Zespotu Alkoholowego;

9. Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego na terenie Gminy Sobolew dla 0sob i rodzin majacych
problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu 1 przemocy domowej;

10. Prowadzenie dziatan informacyjnych odno$nie pracy Komisji w lokalnych mediach oraz na
stronie internetowe] Urzedu Gminy.

ROZDZIAL 111
ZASOBY LOKALNE UMOZLIWIAJACE PROWADZENIE DZIALALNOSCI
PROFILAKTYCZNEJ | REHABILITACYJNEJ

1. Parafie Sobolew 1 Gonczyce.
2. Gminny Os$rodek Pomocy Spoteczne;.



3. Poradnia Uzaleznien w Garwolinie.

4. Policja.

5. Klub AA ,,Usmiech ,,w Sobolewie.

6. Grupa samopomocowa Al-Anon.

7. Organizacje pozarzadowe.

8. Placowki oswiatowe.

9. Ofsrodki psychoprofilaktyki.

10. Punkt konsultacyjny przy Urzedzie Gminy w Sobolewie.
11. Centrum Pomocy Spotecznej w Garwolinie.

12. Gminne Centrum Animacji Kultury w Sulbinach.
13. Gminny Dom Kultury w Sobolewie.
ROZDZIAL 1V

SPOSOBY REALIZACJI ZADAN GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI ]
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEZNIEN

Zadanie 1

Zwiegkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych od
alkoholu.

1. Motywowanie 0sob uzaleznionych do podj¢cia leczenia- terapii.

2. Korzystanie z ustug Poradni Uzaleznien w Garwolinie.

3. Upowszechnianie informacji o placowkach leczenia odwykowego.

4. Finansowanie udzialu w szkoleniach i konferencjach cztonkéw komisji.

5. Wspotpraca z klubem AA Usmiech w Sobolewie.

6. Wspotpraca z Centrum Pomocy Psychologicznej Synthesis w Garwolinie.

7. Wspotpraca z Osrodkiem Terapeutycznym Monar w Gloskowie.

8. Wspotpraca z Osrodkiem Terapeutycznym Ojcéw Kapucyndow w Zakroczymiu.

9. Prowadzenie punktu konsultacyjnego przy Urzgdzie Gminy w Sobolewie dla o0s6b
potrzebujacych pomocy.

10. Zorganizowanie dyzuru z psychologiem.

Zadanie 2

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej
i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

1.

2.
3.

Udzielanie informacji ofiarom przemocy w rodzinie o mozliwosci korzystania z pomocy
specjalistycznej.

Prowadzenie grupy wsparcia dla ofiar przemocy domowej i wspotuzaleznionych.

Edukacja publiczna w obszarze przeciwdzialania przemocy - przewodniki, ulotki, broszury,
zamieszczanie informacji z zakresu uzaleznien w gablocie Urzedu Gminy.

Wspotpraca z instytucjami 1 organizacjami pozarzagdowymi dziatajacymi w  strukturach
,,Niebieska Linia”.

Realizacja programu profilaktycznego dla rodzicoéw i dzieci z zakresu wychowania bez przemocy
- organizowanie warsztatow ,,Agresja i przemoc jak z tym walczy¢” - kontynuacja dzialan
profilaktycznych dla dzieci i rodzicéw z zakresu uzaleznien.

Warsztaty profilaktyczne dla rodzicow -,,Sposoby komunikacji z dzieckiem”- utatwianie wyj$cia
z konfliktu.

Organizowanie wyjazdow grup abstynenckich na Ogodlnopolski Zjazd Grup Abstynenckich



(Czgstochowa, Lichen).
8. Bezposrednie kontakty profilaktyczne (wyjazdy do rodzin).
9. Zintegrowane zabawy dla rodzin z dzie¢mi bez alkoholu.

Zadanie 3

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnos$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania problemow alkoholowych w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy.

1. Prowadzenie wykltadow profilaktycznych dla nauczycieli z tematyki uzaleznien.

2. Prowadzenie zaje¢ warsztatowych dla dzieci i mlodziezy pod katem ksztattowania ich
umiejetnosci zyciowych (np. radzenia sobie ze stresem, podejmowania decyzji, szukania pomocy).
3. Zorganizowanie warsztatow dla mtodziezy przy udziale Komendy Powiatowej Policji ,,Ja nie
pijg”.

4. Tworzenie mlodziezy warunkow do alternatywnych (bez uzywek) form spgedzania wolnego czasu
— wyjazdy terapeutyczne, imprezy.

5. Konkurs teatralny o tematyce uzaleznien zorganizowany we wspotpracy z Gminnym Osrodkiem
Kultury w Sobolewie.

6. Diagnozowanie i monitorowanie problemu alkoholowego w szkotach (przygotowanie ankiety).
7.  Wlaczenie si¢ w ogolnopolskie kampanie.

8. Propagowanie czasopism, ulotek, broszur i innych materiatow stuzacych profilaktyce i promocji
zdrowego stylu zycia.

9. Wyjazdy socjoterapeutyczne dla mtodziezy \kolonie i obozy letnie, zimowiska\.

10. Warsztaty socjoterapeutyczne dla dzieci przedszkolnych o tematyce uzaleznien.

11. Warsztaty terapeutyczne dla rodzicéw dzieci przedszkolnych o tematyce uzaleznien- ,, Tabletowe
dzieci- tabletowi rodzice”. Warsztaty rekodzieta dla dzieci i rodzicow.

12. Organizacja dwudniowych wyjazdéw profilaktyczno-edukacyjne dla mtodziezy klas
gimnazjalnych.

13. Zorganizowanie wyjazdu do teatru na spektakl o tematyce uzaleznien dla mtodziezy klas
gimnazjalnych.

Zadanie 4
Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i os0b fizycznych, stuzacej rozwiazywania
problemoéw alkoholowych.

1. Wspieranie ruchéw samopomocowych grup AA Usmiech i Al-anon.
2.  Wspotfinansowanie dziatan zwigzanych z diagnozowaniem i leczeniem osob uzaleznionych.

Preliminarz kosztéw planowanych zadan z budzetu Gminy:

1. Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej dla dzieci i mtodziezy
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych - 37 000,00 zt / Rozdziat IV Programu
zadanie nr.3/.

2. Udzielanie rodzinom w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej,

prawnej, w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie - pomoc psychologa - 5 000,00 zt/

rozdziat IV zadanie nr. 2 Programuy/.

Posiedzenia Komisji - 20 000,00 zt. /Rozdziat V/.

4. Wspomaganie dziatalnosSci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stluzacej rozwigzywania
probleméw alkoholowych - 12 000,00 zt / Rozdziat 1V zadanie nr.4/.

5. Szkolenia cztonkéw komisji - 5 600,00 zt.

w
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Dyzury w punkcie konsultacyjnym - 1 500,00 zt /Rozdziat IV zadanie nr.1/.

7. Zakup biletéw na spektakl profilaktyczny "Nie¢pa 2016" - 4 300,00 zt.

8. Wydrukowanie kalendarzy z prac Konkursu Plastycznego organizowanego przez GKRPA
—1100,00 zt.

ROZDZIAL V

ZASADY WYNAGRADZANIA CZEL.ONKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Wynagrodzenie za udzial w kazdym posiedzeniu Gminnej Komisji Rozwigzywaniu Probleméow
Alkoholowych wynosi 130,00 zt netto.

Przewodniczacy Rady Gminy
/-1 Karol Marcinkowski



